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Аннотация:  Стало  известно,  что  депрессия  и  тревога  в  40%  случаев

развиваются  коморбидно  [3].  Если  у  человека  диагностируют

тревожность,  то  встает  вопрос  о  наличии  у  него  депрессивного

синдрома. В последнее время высокий интерес вызывает изучение данного

вопроса  относительно  большой  распространенности  этих  заболеваний

среди  населения,  а  также  применение  современных  методов  их

диагностики  и  лечения  [2].  В  статье  представлен  анализ

распространенности  тревоги  и  депрессии  среди  студентов

Волгоградского  медицинского  университета,  который  проведен  на

основании анкетирования.
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THE PROBLEM OF ANXIETY AND DEPRESSION IN STUDENTS

Abstract: It  has become known that  depression and anxiety are comorbid in

40% of cases [3].  If  a person is diagnosed with anxiety,  the question arises

about the presence of a depressive syndrome. Recently, high interest has been

aroused in studying this issue regarding the high prevalence of these diseases

among the population, as well as the use of modern methods of their diagnosis

and treatment [2]. The article presents an analysis of the prevalence of anxiety

and depression among students of Volgograd Medical  University,  which was

carried out on the basis of a questionnaire.
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Целью нашей работы было выявить распространенность тревоги и

депрессии  среди  студентов  медицинского  университета  г.  Волгограда.

Изучить современные методы диагностики и лечения данных заболеваний.

Был проведен опрос 156 студентов медицинского университета (87

девушек и 69 парней). Распространение по возрасту: 19 лет - 5,8%, 20 лет -

7,7%,  21 год -  7,7%,  22 года -  51,9%,  23 года-   19,2%,  24 года -  7,7%.

Распространенность  тревоги  и  депрессии  оценивалась  при  помощи

скрининг-метода  (шкала  HADS),  обработка  результатов  проводилась  с

помощью  «Яндекс-формы».  Также  был  проведен  анализ  научной

литературы,  посвященной  данной  теме,  в  базах  данных  PubMed  и

Cyberleninka за последние 10 лет.

Студентам  была  представлена  госпитальная  шкала  тревоги  и

депрессии,  состоящая из  14 пунктов.  На каждый вопрос  опрашиваемые
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давали по одному ответу, которые соответствовали баллам (от 0 до 4). Чем

выше  сумма  баллов  в  конце  анкеты,  тем  более  выражено  состояние

тревоги и депрессии [4].  По данным анкетирования,  30,8% опрошенных

часто испытывают напряжение, у 36,5% иногда возникает чувство страха,

и только 26,9% считают, что они могут легко расслабиться. 75% людей

испытывают внутреннее  напряжение  (44,2% -  иногда,  30,8% -  часто),  а

25% отмечают чувство паники. По результатам анкетирования выяснилось,

что  у  27%  студентов  отмечаются  признаки  субклинической  тревоги,

развитие  клинической  тревоги  возможно  у  30,8%  опрошенных.

Относительно депрессии, склонность к ее развитию отмечается у 34,5%: из

них 21,1% в субклинической, а 13,4% в клинической формах. 

Важное  значение  на  этапе  диагностики  данных  патологий  имеет

исключение соматических заболеваний, для которых характерны схожие

проявления [1]. Для этого следует прибегнуть к консультации психиатра и

невролога,  чтобы уже на этапе опроса  выявить эмоциональные реакции

пациента [5].

В  настоящее  время  в  качестве  лечения  тревожно-депрессивных

состояний используются как медикаментозные методы (антидепрессанты,

анксиолитики),  так  и  немедикаментозные.  К  последним  относится

психотерапия  -  индивидуальная,  групповая  и  семейная,  сочетая  в  себе

эмоциональную  поддержку  и  помощь  в  чувственном  восприятии

действительности.

Ранняя диагностика и выявление тревожно-депрессивных состояний

имеют  высокую  ценность  для  быстрого  лечения  патологического

состояния и высокой вероятности восстановления состояния человека до

исходного уровня.
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